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山藝科持續訓練資料
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別名：斷腸草、胡蔓藤
科屬：馬錢科、鉤吻屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 眩暈 、腹 劇痛 、
瞳孔 散大、 肌肉 無力；

• 誤服可致命！可致命！
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別名：白花曼陀羅
科屬：茄科、曼陀羅屬
含毒地方：種子及花
中毒徵象：中毒徵象：

• 口乾、說話及視覺模糊、
可能發疹、發燒、幻覺、昏迷；

• 惡心、嘔吐亦可能發生；

• 誤服可致命！可致命！
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別名：牛眼馬錢
科屬：馬錢科、馬錢屬
含毒地方：種子
中毒徵象：中毒徵象：

• 頸面 僵硬 、瞳 孔散大 、
呼吸 急促 、抽搐 、震顫；

• 誤服可致命！可致命！
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別名：羊角藤
科屬：夾竹桃科、羊角拗屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 惡心、嘔吐腹瀉、喪失胃口、
劇烈腹痛、心律不整、頭痛、
困倦、不安、思睡、神志迷亂；

• 誤服可致命！可致命！
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以下是香港四大毒草以外，部份含毒性的植
物，以供大家參考。
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別名：海芒果
科屬：夾竹桃科、海芒果屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉、手腳
麻痺、冒冷汗、呼吸困難等；

• 嚴重可可致命致命！！
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別名：假茉莉
科屬：白花丹科、白花丹屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 接觸性皮膚發炎、

• 誤服引起腹瀉；

• 嚴重可致命可致命！！
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別名：連生桂子
科屬：蘿藦科、馬利筋屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 頭暈、嘔吐、腹瀉、四肢冰冷、
脈膊不規則、昏迷；

• 嚴重可致命可致命！！
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別名：五色梅
科屬：馬鞭草科、馬纓丹屬
含毒地方：枝葉及未熟果實
中毒徵象：中毒徵象：

• 頭暈、嘔吐、呼吸急促、昏迷；

• 嚴重可致命！可致命！
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別名：蛇舌草
科屬：桔梗科、山梗菜屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 惡心、嘔吐、頭痛及腹瀉；

• 血壓下降、昏睡、呼吸困難、
心臟麻痺；

• 嚴重可致命！可致命！
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別名：山紫甲
科屬：木犀科、女貞屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 腹瀉；

• 嚴重可致命！可致命！
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別名：山菅蘭、老鼠怕
科屬：萱草科、山菅屬
含毒地方：全株
中毒徵象：中毒徵象：

• 腹瀉；

• 可致呼吸困難；

• 嚴重可可致命致命！！
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別名：Castor-oil Plant
科屬：大戟科
含毒地方：全株、種子尤甚
中毒徵象：中毒徵象：

• 令器官衰竭而死亡死亡！

• 中毒後並無解藥！

 蓖麻籽屬《中醫藥條例》附表二中藥材，
零售或批發須申請牌照，否則即屬違法。

 蓖麻屬《化學武器（公約）條例》管制化學品，
若無許可證不得或生產、獲取、儲存或保有化學
武器，違反即屬犯罪，一經定罪最高可罰款五十
萬及監禁五年。
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以上內容只供參考；
如因不適當處理而導致醫療事故，中國香港攀山
及攀登總會及本資料的製作小組恕不負責及攀登總會及本資料的製作小組恕不負責。
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 http://www.hktree.com
 http://www.producegreen.org.hk/hkwildflower
 http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20130615/00176_145.html
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